
Dr. Nils Steiner 1Demokratiekonferenz 2026 

Politische Veränderungen und Herausforderungen 
für die Demokratie in Deutschland



Dr. Nils Steiner 2Demokratiekonferenz 2026 

Gliederung

1. Rückblick auf die Landtagswahlen 2026 & aktuelle Lage

2. Langfristige Herausforderungen für die Demokratie in Deutschland: 
Parteiensystemfragmentierung und Polarisierung

3. Einstellungen zu illiberalen Eingriffen in die Demokratie



Dr. Nils Steiner 3Demokratiekonferenz 2026 

Ergebnisse der Landtagswahlen 2026
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Ergebnisse der Landtagswahlen 2026 – Vergleich zur 
Bundestagswahl 2025
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Sympathiewerte der Bundeskanzler

Quelle: https://www.linkedin.com/in/dr-ansgar-hudde-8365a0127/ 

https://www.linkedin.com/in/dr-ansgar-hudde-8365a0127/
https://www.linkedin.com/in/dr-ansgar-hudde-8365a0127/
https://www.linkedin.com/in/dr-ansgar-hudde-8365a0127/
https://www.linkedin.com/in/dr-ansgar-hudde-8365a0127/
https://www.linkedin.com/in/dr-ansgar-hudde-8365a0127/
https://www.linkedin.com/in/dr-ansgar-hudde-8365a0127/
https://www.linkedin.com/in/dr-ansgar-hudde-8365a0127/


Dr. Nils Steiner 

 

6Demokratiekonferenz 2026 

 

Zufriedenheit mit dem Funktionieren der Demokratie in 
Deutschland

Datenbasis: Eurobarometer
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Zufriedenheit mit dem Funktionieren der Demokratie in 
Deutschland im westeuropäischen Vergleich

Datenbasis: Eurobarometer
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Parteiensystemfragmentierung in Deutschland
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Warum hat die Fragmentierung zugenommen?

• Auflösung traditioneller Bindungen von gesellschaftlichen Milieus an 
insbesondere die „alten Volksparteien“ („Dealignment“) 

• Entstehung von neuen Konfliktlinien und Parteien, die entlang dieser 
mobilisieren („Realignment“) 

➢ Niederschlag in Generationenunterschieden im Wahlverhalten:

• „Alte Volksparteien“ (Union, SPD) schwächer bei Jüngeren

• Bei Jüngeren prägt die neue soziokulturelle Konfliktlinie das Wahlverhalten 
stärker: Grüne/Linke und AfD bilden hier gegensätzliche Pole
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Wahlverhalten nach Geburtsjahrgängen bei der 
Bundestagswahl 2025

Datenbasis: https://www.bundeswahlleiterin.de/bundestagswahlen/2025/ergebnisse/repraesentative-wahlstatistik.html
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Wie Fragmentierung die Demokratie herausfordert

• Fragmentierung erschwert die Bildung parlamentarischer Mehrheiten 
und besonders von Mehrheitsregierungen 

• Oft Notwendigkeit zu ideologisch heterogeneren Koalitionen

• Verlangt Parteien und ihren Unterstützern Kompromissbereitschaft ab   

Quelle: https://www.bundesrat.de/DE/bundesrat/verteilung/verteilung-node.html 

Minderheitsregierungen
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Polarisierung: Spaltung der Gesellschaft in gegensätzliche 
politische Lager

Quelle: https://v-dem.net/graphing/graphing-tools/
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Affektive Polarisierung in Deutschland 2025
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Wie Polarisierung die Demokratie herausfordert

• Hohe affektive Polarisierung schwächt die Bereitschaft zu politischer 
Zusammenarbeit und Kompromissbildung

• Hohe affektive Polarisierung ist potenziell demokratiegefährdend

• Illiberale Politiker nutzen Polarisierung zur Rechtfertigung von illiberalen 
Eingriffen in die Demokratie (McCoy et al. 2018)

• Demokratische Grenzüberschreitungen von Politikern werden von 
Wählern weniger bestraft, je höher die Polarisierung ist (Graham & Svolik 
2020)

• Statistische Studien zeigen einen Zusammenhang zwischen affektiver 
Polarisierung und Demokratierückgang (Jacob 2025; Rau & Stokes 2025; 
Somer 2021)
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Polarisierung und Fragmentierung in etablierten 
Demokratien
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Einstellungen zu illiberalen Eingriffen in die Demokratie: 
Relevanz

• Verbreitete Sorgen um Abbau liberaler Demokratie im 
Zusammenhang mit möglichen AfD-geführten Landesregierungen

• Studien zeigen, dass eine breite Unterstützung demokratischer 
Prinzipien in der Bevölkerung Demokratieabbau abwenden kann 
(Claassen 2020, Jacob 2025, Wunsch et al. 2025) 

• Fragestellungen: 

1. Wie verbreitet ist die Ablehnung bzw. Akzeptanz von illiberalen Eingriffen 
in liberal-demokratische Normen – insbesondere in der AfD-
Wählerschaft?

2. Inwiefern werden solche Eingriffe von einer AfD-geführten Regierung 
erwartet?

• Aktuelle Umfrage

• Feldzeit: September 2026; quotengesteuertes Online-Panel
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Ablehnung illiberaler Eingriffe nach Wahlabsicht
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Erwartungen an eine AfD-geführte Regierung nach 
Wahlabsicht
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Erwartungen an eine AfD-Regierung innerhalb der AfD-
Wählerschaft, unterschieden nach eigener Haltung 
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Zusammenfassung

• Wahlergebnisse der zurückliegenden Landtagswahlen vor dem 
Hintergrund historischer niedriger Popularität des Bundeskanzlers

• Demokratiezufriedenheit bisher nur leicht rückgängig

  

• Langfristige Herausforderung für die Demokratie in Deutschland

• Fragmentierung des Parteiensystems → erschwert Koalitionsbildung, 
erfordert erhöhte Kompromissbereitschaft 

• Zunehmende affektive Polarisierung → Risikofaktor für 
Demokratierückgang

• Illiberale Eingriffe werden mehrheitlich abgelehnt & von gut zwei 
Dritteln von einer AfD-geführten Regierung erwartet

• AfD-Wählerschaft gespalten: Teile lehnen selbst illiberale Eingriffe ab und 
erwarten sie nicht, andere Teile befürworten sie und erwarten sie häufig
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Zufriedenheit mit dem Funktionieren der Demokratie in 
Deutschland im westeuropäischen Vergleich

Datenbasis: Eurobarometer
Datenbasis: Eurobarometer
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Items zur Akzeptanz illiberaler Eingriffe

Theoretische Zuordnung Item

Elektorale 
Demokratie

allgemeines Wahlrecht
„Das allgemeine Wahlrecht muss in Frage gestellt werden, 
wenn so viele Wähler/innen schlecht informiert und leicht 
zu täuschen sind.“

freie und faire Wahlen
„Es ist gerechtfertigt, dass Regierungen das Wahlrecht zu 
ihren Gunsten ändern, wenn ihre Gegner/innen dies in der 
Vergangenheit ebenfalls getan haben.“

Vereinigungsfreiheit
„Dem Land ginge es besser, wenn es nur eine politische 
Partei gäbe.“

Freiheit der Meinungsäußerung 
und alternative 
Informationsquellen

„Der Regierung sollte es möglich sein, Medien zu 
zensieren, die zu kritisch sind.“

Liberale 
Komponente

Gleichheit vor dem Gesetz und 
individuelle bürgerliche 
Freiheiten

„Die Regierung sollte in der Lage sein, das Gesetz zu 
beugen, um dringende soziale und politische Probleme zu 
lösen.“

legislative Beschränkungen der 
Exekutive

„Wenn der Bundestag die Arbeit der Regierung behindert, 
sollte er übergangen werden.“

richterliche Beschränkungen der 
Exekutive

„Der Regierung sollte es möglich sein, Gerichtsurteile zu 
ignorieren, die als politisch voreingenommen angesehen 
werden.“

Items nach Claassen et al. (2024)
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Akzeptanz illiberaler Eingriffe – Zustimmung nach 
Wahlabsicht
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Akzeptanz illiberaler Eingriffe – Zustimmung und Ambivalenz 
nach Wahlabsicht
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Vorhergesagte Akzeptanz illiberaler Regierungspraktiken: 
Alter X Bildung
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Haltungen zum Umgang mit der AfD („Brandmauer“)
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„Anti-Pluralismus“ der deutschen Parteien
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